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Exoten fur die Baustelle

Hanf, Stroh, Lehm und Myzel sind als Werkstoffe noch die Ausnahme. Welche Chancen
die alternativen Materialien bieten und was ihren breiten Einsatz bislang bremst, erklaren

drei Expertinnen und Experten fiir nachhaltiges Bauen. e« natascha ziz

Martin Rauch,
Geschaftsfihrer,
Lehm Ton Erde Baukunst
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LOBBYISMUS ERSCHWERT BAUWENDE

.Lehm hat eindeutig das groBte Entwicklungspotenzial. Hand, Stroh und Myzel
sind Leichtbaustoffe und kénnen insbesonders in Kombination mit Lehm als
Bindemittel sehr wertvoll werden. Re-Use ist eine wertvolle Erganzung, insbe-
sondere in Teilprojekten und bei Sanierungen. In der Praxis scheitert die Um-
setzung jedoch haufig daran, dass sie eine umfangreiche und langwierige Ab-
stimmung erfordert und mit einem erhdhten Planungsaufwand verbunden ist.
Cer groBte Widerspruch zwischen Nachhaltigkeit und aktueller Bau-
praxis liegt derzeit in der fehlenden Kostenwahrheit sowie in man-
gelnder Transparenz und Ehrlichkeit. Zusatzlich erschwert der Lob-
byismus zugunsten nicht nachhaltiger Baustoffe die Bauwende.
Auch regulatorische Anforderungen beeinflussen den Einsatz nachhaltiger
Materialien erheblich. Die geltenden Normen hinken der Entwicklung nach-
haltiger Baustoffe haufig hinterher. Dies liegt teilweise an einem Mangel an
Forsehung sowie an einer noch zu geringen Zahl von Unternehmen, die ent-
sprechende Systems anbisten.”
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LEHM IST GUT ETABLIERT

.Das groBte Skallerungspotenzial sehe ich
derzeit bei Nutzhanf. Durch nesue Zulassun-
gen flr industriell gefertigte Hanfkalksteine
wird das Material zunehmend in regulére
Bauprozesse integriert. Lehm ist vor allem im
Innenausbau bereits gut etabliert und skalier-
bar. Stroh bietet Potenzial durch vorgefertigte
Bauelemente, ist jedoch regulatorisch nach
gingeschrankt. Myze! gilt als vielversprechen-
der Zukunttswerkstoff, befindet sich aber
noch Oberwiegend in der Entwicklungsphase.
Leider scheitert Re-Use derzeit vor allem an
den Strukturen der Bauplanung. Entschei-
dungen zur Wiederverwendung mussen frih
getroffen werden, werden aber haufig zu spat
berlicksichtigt. Zudem beeinflussen regulatori-
sche Anforderungen den Einsatz nachhaltiger
Materialien erheblich, Wahrend Lehm bereits
gut normiert ist, begrenzen Vorschrifien den
Einsatz von Stroh und anderen biobasierten
Baustoffen teilweise noch. Gleichzeitig zeigt
sich: Wo Normen und Zulassungen geschaffen
werden, steigt auch die Marktdurchdringung.
Reqguiatorik ist daher sowohl Hirde als auch
wichtiger Tretber flr nachhaltiges Bauen. "

Melissa Acker,
Griinderin,
Studio Sustainable Matter
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tein Wurzelgeflecht

Pilzen. Es wachst auf
organisehen Reststoffen und
kanmin nahezu jede Form
gebracht werden.
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MYZEL

Myzel, das Wurzelgeflecht von Pilzen, zahlt zu den innovativs-
ten Baustoffen der Gegenwart. Es wachst auf organischen
Reststoffen und kann zu leichten, biologisch abbaubaren
Bauelementen verarbeitet werden. Besonders interessant
sind der geringe Ressourcenverbrauch und die guten Damm-
sigenschaften. Da die Tragfahigkeit begrenzt ist und Langzeit-
erfahrungen noch fehlen, befindet sich das Material derzeit
vor allem im Forachungs- und Entwicklungsstadium.

BAUVORGABEN SCHRANKEN EIN

JHanf, Stroh, Lehm und Myzel haben jeweils in ihrem passenden Ein-
satzbereich ihre Berechtigung. Entscheidend ist, dass die Materiali- ‘ :
en ungiftig sind. Besonders grofes Potenzial sehe ich bei Myzel, da '
hier noch viel Forschungsbedarf und Entwicklungsspielraum besteht.
Gleichzeitig werden auch kinftig konventionelle Baustoffe wie Stahl,
Holz oder mineralische Materialien bendtigt. Eine sinnvolle Kombina-
tion aus nachwachsenden und konventionellen Rohstoffen erscheint
daher am realistischsten. Re-Use scheitert haufig an fehlendem Wis-
sen, mangelndem Engagement und unzureichenden Ricknahme- und
Recyclingsystemen. Fiir eine breitere Umsetzung braucht es einfache
und transparente Entscheidungsgrundlagen, die die Kreislauffahigkeit

.

von Produkten sichtbar machen. Ein Beispiel dafir ist der Circular Scan. Fabian Wiesler vom

Der groBte Widerspruch zwischen Nachhaltigkeit und Baupraxis liegt Seehotel Wiesler &

im Spannungsfeld zwischen technischen Anforderungen und kreislauf- Geschifisfiihrer LEHM
fahigen Materialien. Gerade in Bereichen wie Badezimmern miissen Circular Skills

lehm gehdrt zu den &hesten Baustoffen der Welt und er-
lebt heute eine Renaissance im nachhaltigen Bauen. Er
wird flir Wéande, Putze und Innenausbauten verwendet
und zeichnet sich durch seine Fahigkeit aus, Feuchtig-
keit zu regulieren und ein angenshmes Raumklima zu
schaffen. Dartiber hinaus benotigt seine Herstellung we-
nig Energie und das Material kann nahezu unbegrenzt
wiederverwendet werden. Seine Dammeigenschatten
sind jedoch begrenzt, weshalb er haufig mit anderen
Baustoffen kembiniert wird.

hohe Anforderungen an Feuchteschutz und Langlebigkeit erfiillt wer-
den, fir die nachhaltige Lésungen noch nicht immer verfiigbar sind.
Auch regulatorische Vargaben, insbesondere im Brandschutz, schran-
ken den Eingatz nachhaltiger Materialien teilweise ein. Bei unserem Pro-
jekt Inara Suites konnte beispislsweise keine Holzdidmmung eingesetzt
werden, da die Anforderungen der Gebaudeklasse 4 nicht erfillt werden
kannten. Trotz solcher Hirden gilt fur uns; Innerhalb der bestehenden
Rahmenbedingungen die bestmdgliche Losung zu finden. Vallsténdig
kreislauffahige Gebaude sind noch nicht Standard, viele nachhaltige An-
satze lassen sich jedoch bereits heute wirtschaftlich umsetzen.”

HANF

Hanf gilt als einer der vielversprechendsten bio-
basierten Baustoffe. Besonders verbreitet ist
Hanfbeton, eine Mischung aus Hanfschaben
und Kalk. Das Material bietet gute Dammeigen-
schaften, reguliert Feuchtigkeit und weist eine
sehr gute CO5-Bilanz auf Da Hanfbeton jedoch
nicht tragend ist, bendtigt er immer eine zusatz-
liche Tragkenstruktion. Zudem sind Herstellung
und Verarbeitung derzeit noch vargleichsweise
kostenintensiv.

‘Beim Bau der Inara Suites am

' Titisee kamen riickbaubare und
schadstoffgepriifte Baustoffe
zum Einsatz, die am Ende ihrer
Lebensdauer sortenrein recycelt
werden kénnen.

STROH

Als landwirtschaftliches Nebenprodukt ist Stroh regional verfiigbar,
kostenglnstig und ressourcenschonend. In Form von Strohballen
wird es vor allem als Dammstoff eingesetzt und verflgt Gber opti-
male Wérmedammeigenschaften sowie eine positive CO»-Bilanz, da
wahrend des Pflanzenwachstums Kohlenstoff gebunden wird. Die
grofte Herausforderuna ist der Schutz vor Feuchtigkeit, da unsach-
gemdBe Konstruktionen die Haltbarkelt beeintrachtigen kénnen.
Bei fachgerechter Planung und Ausflhrung kann Stroh jedoch Uber
viele Jahrzehnte hinweg eingesetzt werden,

Bilder: Seehotel Wiesler, Inara Suites (2); AdobesStock.com/Bakha; AdobeStock.com/Anns; AdobeStock.comiulia; Afnan Ashral, HFT Stutigart
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